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Hintergrinde

- Anpassung an die DTB-Rahmenrichtlinien

- Anpassung an die DOSB-Rahmenrichtlinien (gultig seit 01.01.2008)
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3. Lizenzstufe

Ausbildungssystem ab 2009

nur Uber DTB:

Trainer A Leistungssport
(mind. 90 LE/UE)

|

Sport in der Pravention

1. Lizenzstufe
(mind. 120 LE/UE™) / 650 BE *2

Fitness-Aerobic
Gymnastik-Rhythmus-Tanz
Geratturnen ml./wbl.
Kinderturnen
Turnen-Fitness-Gesundheit

Trainer C Breitensport
(sportartspezifisch)

(zentrale und dezentrale Ausbildungen)

Wettkampfaerobic — neu! " **«,

Geratturnen (olympisch) ml./wbl. "

Trampolinturnen
Rhythmische Sportgymnastik
Rhonradturnen
Orientierungslauf

Trainer C Leistungssport
(sportartspezifisch)

w
© o
= ;c‘\:'; Profile:
i Haltung/Bewegung, Herz/Kreislauf,
= W ; Entspannung, Kinder/Jugendliche,
S > Choreographie — neu! nur Uber DTB: Bewegungsraum Wasser
— . . .
- B
=3 Beweg_ungskunste : Tr_a|dn25 LBELUeléstunqssport Sport fiir Altere
S Turnerische Mehrkampfe Y., | (mind. (UE) .
£ . : fea, Lun® gemeinsam mit BLSV:
£ Trainer B Breitensport ‘e, fanntt - Ub leiter B Breit ¢
(sportartspezifisch) ‘e, Lasstt ungsieiter reitenspor
‘0. .-"*".‘: *
% .-"“ Yo, o
. “, &

Profile:
Erwachsene/Altere
Kinder/Jugendliche

BLSV: Ubungsleiter C

Breitensport
(sportartuibergreifend)

Vorstufenqualifikation: Ubungsleiter- bzw. Trainerassistent bzw. Basisscheine (Pflicht fiir TN unter 18 bei Trainer C Breitensport/Leistungssport)
Die Vorstufenqualifikationen werden stundenméRig nicht auf die Trainer bzw. Ubungsleiter C-Ausbildungen angerechnet!

*1 LE/UE = Lerneinheit/Unterrichtseinheit a 45 Minuten  /

*2 BE = Bezuschussungseinheit
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Verlangerung/Umschreibung der 1. Lizenzstufen
(Breiten- und Leistungssport) (Falle 1 — 5)

Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Umschrei- Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
be- MalRnahmen vor Ablauf der Lizenz neu
1 FUL-T mind. 15 LE/UE Fortbildung Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
2 FUL-Orientierungslauf mind. 15 LE/UE Fortbildung Trainer C Leistungssport Orientierungslauf 1.Lz./650 BE
3 FUL-Rhonradturnen mind. 15 LE/UE Fortbildung Trainer C Leistungssport Rhdonradturnen 1.Lz. /650 BE
4 FUL-Trampolinturnen mind. 15 LE/UE Fortbildung Trainer C Leistungssport Trampolinturnen 1.Lz./ 650 BE
5 FUL-Rhythmische mind. 15 LE/UE Fortbildung Trainer C Leistungssport Rhythmische 1.Lz. /650 BE
Sportgymnastik Sportgymnastik
nur durch Neuerwerb mdglich Trainer C Breitensport Gerétturnen 1.Lz. /650 BE
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Verlangerung/Umschreibung der 2. Lizenzstufen

Gruppe 1: ZA's, diein eine 1. Lizenzstufe Uberfihrt werden (Falle 6 — 14)

Sonderfall: ZA-Aerobic

Die ZA-Aerobic hatte bisher einen Umfang von 90 LE/UE (alle andren ZA‘'s wurden mit mind. 60 LE/UE ausgebildet).
Deswegen ist fur die Verlangerung und Umschreibung eine LZV mit mind. 15 LE/UE ausreichend
(wahlweise 8 LE/UE fachspezifisch und 8 LE/UE anderweitig oder 15 LE/UE fachspezifisch)

Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Umschrei- Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
be- MalRnahmen vor Ablauf der Lizenz neu
6 FUL-T mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h. aus | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
dem Fachgebiet Aerobic)
+ + + +
ZA-Aerobic restl. 8 LE/UE entweder auch Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE
fachspezifisch oder aus anderen
Fachgebieten
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ZA-Kinderturnen, ZA-Geratturnen, ZA-Gymnastik und Tanz

Ausbildungsumfang bisher: mind. 60 LE/UE

Die Umschreibung ist von 2009 bis Ende des Jahres 2012 mdglich.
Werden die Lizenzen bis Ende 2012 nicht umgeschrieben, verfallen sie.

-

Diese ZA's auf 2. Lizenzstufe werden durch einen Umschreibelehrgang tGiber 30 LE/UE in Lizenzen auf 1. Lizenzstufe umgeschrieben.

Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MaRnahmen neu

7 FUL-T Umschreibelehrgang mit 30 LE/UE Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
¥ aus dem Fachgebiet Kinderturnen + ¥

ZA-Kinderturnen Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE

8 FUL-T Umschreibelehrgang mit 30 LE/UE Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ aus dem Fachgebiet Geratturnen + 4+

ZA-Geratturnen Schwerpunkt Leistungssport Trainer C Leistungssport Geratturnen 1.Lz. /650 BE

9 FUL-T Umschreibelehrgang mit 30 LE/UE Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ aus dem Fachgebiet Gymnastik und + 4+

ZA-Gymnastik und Tanz Tanz Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz 1.Lz. /650 BE

10 FUL-T je ein Umschreibelehrgang mit je Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ 30 LE/UE aus den Fachgebieten + +

zwei ZA's Kinderturnen und Gymnastik und Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
z.B. ZA-Kinderturnen und | Tanz + +

ZA-Gymnastik und Tanz Trainer C Breitensport Gymnastik und Tanz 1.Lz. /650 BE
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Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalBhahmen neu

11 FUL-T je ein Umschreibelehrgang mit je Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ 30 LE/UE aus den Fachgebieten + +
drei ZA’'s Kinderturnen, Gymnastik und Tanz Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
ZA-Kinderturnen, und Geréatturnen 1 +
ZA-Gymnastik und Tanz Trainer C Breitensport Gymnastik und Tanz 1.Lz. /650 BE
und ZA-Geratturnen + +

Trainer C Leistungssport Geratturnen 1.Lz. /650 BE

12 FUL-T Umschreibelehrgang mit 30 LE/UE Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ aus dem Fachgebiet Kinderturnen + +
ZA-Kinderturnen (oder dem betreffenden Fachgebiet) Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
+ + + +
ZA-Aerobic mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h. Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE

aus dem Fachgebiet Aerobic)

13 FUL-T je ein Umschreibelehrgang mit je Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ 30 LE/UE aus den Fachgebieten + +
ZA-Gymnastik und Tanz Gymnastik und Tanz und Gerétturnen | Trainer C Breitensport Gymnastik und Tanz 1.Lz. /650 BE
+ + +
ZA-Gerétturnen Trainer C Leistungssport Geratturnen 1.Lz. /650 BE
+ + + +
ZA-Aerobic mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h. Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE

aus dem Fachgebiet Aerobic)
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Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalBhahmen neu
14 FUL-T je ein Umschreibelehrgang mit je Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ 30 LE/UE aus den Fachgebieten + +
ZA-Kinderturnen Kinderturnen, Gymnastik und Tanz Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
+ und Geréatturnen + +
ZA-Gymnastik und Tanz Trainer C Breitensport Gymnastik und Tanz 1.Lz. /650 BE
+ + +
ZA-Geratturnen Trainer C Leistungssport Geratturnen 1.Lz. /650 BE
+ + + +
ZA-Aerobic mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h. Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE
aus dem Fachgebiet der ZA)
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Gruppe 2: ZA's die als 2. Lizenzstufe erhalten bleiben (Falle 15 — 20)

ZA-Pravention, ZA-Sport fir Altere, ZA-Bewegungskiinste und

ZA-Turnerische Mehrkampfe

Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalBnahmen

15 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
T+ (zur P-Verlangerung anerkannte) + T
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE

16 FUL-T mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h., Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ aus dem Fachgebiet der ZA) + +
ZA Bewegungskiinste + Trainer B Breitensport Bewegungskiinste (oder 2.Lz./325BE
(oder Sport fiir Altere restl. 8 LE/UE entweder auch Turnerische Mehrkampfe) oder Ubungsleiter B
oder Turnerische fachspezifisch oder aus anderen Breitensport Sport fiir Altere
Mehrkampfe) Fachgebieten

17 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ P-Verlangerung anerkannte) + +
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE
+ + + +
ZA Bewegungskunste mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h., Trainer B Breitensport Bewegungskiinste oder 2.Lz./325BE
(oder Sport fiir Altere aus dem Fachgebiet der ZA) Turnerische Mehrkampfe) oder Ubungsleiter B
oder Turnerische Breitensport Sport fiir Altere
Mehrkampfe)
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Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalBhahmen neu

18 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ P-Verlangerung anerkannte) + +
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE
+ + + +
zwei ZA’s (entweder mind. je 8 LE/UE fachspezifisch Trainer B Breitensport (entweder Bewegungs- 2.Lz./325BE
Bewegungskiinste und (d.h., aus dem Fachgebiet der ZA) kiinste und Turnerische Mehrkampfe)und/oder +
Turnerische Mehrkampfe Ubungsleiter B Breitensport Sport fiir Altere 2.Lz./325BE
und/oder Sport fiir Altere)

19 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ P-Verlangerung anerkannte) + +
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE
+ + + +
ZA-Kinderturnen Umschreibelehrgang 30 UE/LE aus Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
(oder ZA-Gymnastik und dem Fachgebiet Kinderturnen (bzw. (oder Gymnastik-Rhythmus-Tanz oder Trainer C
Tanz oder ZA Geréat- aus dem jeweiligen Fachgebiet) Leistungssport Geratturnen)
turnen)

20 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ P-Verlangerung anerkannte) + +
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE
+ + + +
ZA-Aerobic mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h., Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE

aus dem Fachgebiet der ZA)
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Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalRnahmen neu

21 FUL-T mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur | Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ P-Verlangerung anerkannte) + +
ZA-Pravention Fortbildung Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention 2.Lz./325BE
+ + + +
ZA-Sport fur Altere (oder mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h., Ubungsleiter B Breitensport Sport fiir Altere 2.Lz./325BE
Bewegungskinste oder aus dem Fachgebiet der ZA) (oder Trainer B Breitensport Bewegungskiinste
Turnerische Mehrkampfe) bzw. Turnerische Mehrkampfe)

+ + + +
ZA-Kinderturnen oder Umschreibelehrgang 30 LE/UE aus Trainer C Breitensport Kinderturnen 1.Lz. /650 BE
ZA-Gymnastik und Tanz dem Fachgebiet Kinderturnen (bzw. (oder Gymnastik-Rhythmus-Tanz oder Trainer C

oder ZA-Geratturnen dem jeweiligen Fachgebiet) Leistungssport Geratturnen)

22 FUL-T mind. 8 LE/UE fachspezifisch (d.h. Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 1.Lz. /650 BE
+ aus dem Fachgebiet der ZA) + +
ZA-Sport fiir Altere (oder Ubungsleiter B Breitensport Sport fiir Altere (oder 2.lz./325BE
Bewegungskinste oder Trainer B Breitensport Bewegungskiinste bzw.

Turnerische Turnerische Mehrkampfe)

Mehrkampfe) + + +

+ mind. 8 LE/UE fachspezifisch aus Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic 1.Lz. /650 BE
ZA-Aerobic Aerboic
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Umschreibung bzw. Verlangerung der BLSV-Lizenzen
Fall Lizenz/en alt erforderliche LZV- bzw. Lizenz/en neu Lizenzstufe/BE
Umschreibe-MalBhahmen neu

BLSV-A mind. 15 LE/UE Fortbildung Ubungsleiter C Erwachsene/Altere 1.Lz. /650 BE

BSJ-J mind. 15 LE/UE Fortbildung Ubungsleiter C Kinder/Jugendliche 1.Lz. /650 BE

ZA-Sport fiir Altere mind. 15 LE/UE Fortbildung Ubungsleiter B Sport fiir Altere 2.Lz./325BE
(BTV und BLSV gemeinsam)
Ubungsleiter B Sport in der Pravention 2.Lz./325BE

ZA-Sport in der Pravention

mind. 15 LE/UE fachspezifische (zur
P-Verlangerung anerkannte)
Fortbildung

(BTV und BLSV gemeinsam)
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Vorteile

- fachspezifische Ausbildung ,ohne Umwege* auf 1. Lizenzstufe

- mehr Transparenz bzgl. Umschreibung

- Aufwertung der ,alten ZA‘s” (2. Lizenzstufe) durch hohere
Bewertungseinheiten nach der Umschreibung - Férderung M
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